
QUE MANGENT LES ENFANTS ?
Dans l’assiette des 4 à 11 ans de Rennes Julia BARBOT, Paul-André COULIBALY

DSAA Design Graphique, Master IA

Ce projet analyse près de dix ans de menus scolaires des cantines rennaises afin de 
comprendre ce que mangent réellement les enfants de 4 à 11 ans. À l’heure où les lois 
EGalim et Climat & Résilience fixent des objectifs ambitieux en matière d’alimentation 
durable, il s’agit de confronter les engagements aux pratiques.

Mené avec l’association Aux Goûts du Jour, le projet transforme desdonnées publiques 
complexes en indicateurs clairs et accessibles grâce à la visualisation et au design 
graphique. L’objectif est d’informer les familles, de rendre visibles les évolutions et 
lespoints de vigilance, et de contribuer à une démocratie alimentaire plus transparente 
et participative autour de la restauration scolaire à Rennes.
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SE FAIRE CONNAÎTRE
L’association se fait connaître auprès des parents 

d’élèves, du corps enseignant et de l’administration, 

via des premiers contacts par mail et, si possible, 

l’organisation de réunions. 

Cette démarche vise à toucher le maximum d’écoles 

pour informer les parents de l’existence de 

l’association et de son projet de data visualisation.

RÉCEPTION ET PHASE D’APPROPRIATION

Les utilisateurs découvrent le projet via les différents 

canaux de communication. Ils peuvent accéder aux 

contenus directement sur le site de l’association, 

soit dans la rubrique “ACTUS”, soit via l’onglet dédié 

au projet, et commencer à s’approprier les données 

et visualisations proposées.

PARTAGE DE RESSOURCES
Les informations sur le projet sont transmises 

aux personnes ayant manifesté leur intérêt, et 

partagées également sur les réseaux sociaux de 

l’association pour toucher un public plus large.
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